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Die folgenden Angaben sind den vom Anmelder eingereichten Unterlagen entnommen 

Prufungsantrag gem. § 44 PatG ist gestetit 

(S) Anordnung zur therapeutischen Unterstutzung und Selbstkontrolle chronisch kranker Personen 

(5?) Die Erfindung boziohtsich auf cine Anordnung zur the- 
rapeutischen Unterstutzung und Selbstkontrolle chro- 
nisch kranker Personen, insbesondere von Diabetikern. 
Sie ist gekennzeichnet durch einen elektronischen Zeitge- 
ber, der mit einer Dateneingabe- und/oder -speichervor- 
richtung und einem Datenbearbeitungsrechner fur Werte 
eines relativen Parameters der chrontschen Krankheit 
verbunden ist und der aus personlichen Daten Datenpro- 
file ermittelt und aus diesen zeitlich zugeordnete Sollwer- 
te mit Toleranzvorgaben zu dem relevanten Parameter 
der chronischen Krankheit berechnet und bei deren Uber- 
schreitung und/oder individuellen Routinezeitpunkten die 
betreffende Person mittels Signal zur Bestimmung aktuel- 
ler Werte motivien. 

Die chronisch krankc Person wird durch die Erfindung in- 
dividuell nur dann zu einer erneuten Messung und Kon- 
trolle des fur die jeweilige Krankheit relevanten Parame- 
ters angeregt, wenn das fur die Therapieoptimierung er- 
forderlicl) laX. Das Messregin^tj wird dadurch ausschllefS- 
lich auf therapeutische Lucken und bisher nicht oder nur 
unzureichend erkannte krankheitsbedingte Probleme 
konzentriert. Der kranken Person wird so psychische Er- 
leichterung verschafft. 
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Bcschrcibung 

|(K)01) Die r.rfmdung bc/ichi sich auf cine Anordnung zur 
iherapculischcn Unicrsiiii/ung und Sclbslkonlrollc chro- 
nisch kranker Pcrsonen, beispiclsweise von Diabeiikcm. 5 
10002] Bci Diabeiikcm sind fiir einc optiniienc Insulinihc- 
rapic in dcr taglichcn Behandlungsroutinc lunf bis /elm ini 
Verlauf eines Tagcs geinessene Blutzuckerwcrie erlbrdcr- 
licli. For Jede elckirocheniisch-elekironische oder niiiiels 
opiisch auswcrlbarcr Tcsisireilen vorzunchnicndc Messung lo 
isi cine Penelralion dcr Haul zur Gewinnung eines Kapillar- 
bluHropfcns noiwendig. Vor Ausfiihrung der Messung muss 
das zu penetriercnde Hauiareal desinfizieri werden, und fiir 
jedc Messung wird ein neuer Tesistreiten benoiigi. 
|(K)03| Mil dieseni Stand der Tcchnik verbindei sich nacl> 15 
icilig die vor jedcr Hauipeneiraiion zu iibcrwindende psy- 
chische Scliranke. wiederhoii die Haul zu verieizen. Jedc 
Messung isi mil cinem niaicriellcn Aufwand vcrbunden, dcr 
in jedem modemcn Gesundheilssystcnu und angesichis der 
nicht geringen Anzahl demcn Gesundhciissysiem. und an- 2o 
gcsichis dcr nichi geringen Anzahl dcr Bcdurfiigen, eine 
wirischarilich beachlliche Dimension annininil. 
|(M)04j Vor diesem Hiniergrund isi versiandlich, dass die 
Zahl dcr Bluizuckermessungen inoglichsi gering gehalten 
und nur von eineiii Bruehleil der in Frage koitiiiienden Per- 25 
sonen iiberhaupi rcgelmaBig realisiert wird. Dadurch isi die 
ItlVektiviial einer Tlicrapieopiimierung per se fiir die uber- 
wiegende Anzahl der Bediirfligen nicht gegeben. 
[0005] Andererseiis isi aber bci insulinpflichligen Diabeii- 
kcm die Eingabe akiueller Blulzuckerwcrie in regelniaBiger 30 
Fblge bei der genannten Anzahl von Messungen je Tag Vor- 
aussetzung fiir die Anwendung sogenannier Dosisrechner, 
die aus den gemessenen Werien Dosierungsvorschliige fiir 
das jeweils zu applizicrende Insulin errechnen sowie fiir die 
Anwendbarkeil sogenannier Schulungssysleme, die zumeist 35 
darauf ausgerichlet sind. auf Tagesprofilen des Blutzuckers 
basierende insulindosen und Vorgaben fur die Lebensfiih- 
rung vorzuschlagen. 

[0006] Oblicherweise werden die gemessenen Blulzuk- 
kerwerie in eine Tabeile, nianchinal in ein elekironisches 40 
Tagebuch eingeiragen, fiir die aktueile Insulindosierung ent- 
sprechend der Anweisung des behandelnden Arztes zu 
Gmnde gclegl und von Zeil zu Zcii in Fomi von Blulzucker- 
Tagesprofilcn ausgewcriei. 

10007] Aus ersicllien miiilercn Tagesprofilen isi erkcnn- 45 
bar, dass bei der iiberwiegenden Zahl der Beleiligien bei in- 
dividuell angepassicr Therapie in Verbindung mil einer 
cbcnfalls angepassien Lebensftlhrung relaiiv geringe Streu- 
ungcn in den gemessenen Blutzuckcrwcrien erscheinen, 
hieraus isi die Schlusslblgcrung ableitbar, dass viclc Blut- 50 
znckcnnessungen zii hesiininilen Zcilpunklcn iin Tagesver- 
laul* nichi crforderlich gewcsen wiiren, sondem dass bis zu 
dicscni Zciipunki ermillelic Werie nach entsprechender ma- 
ihematischer Bearbciiung auch repraseniaiiv fiir den gcrade 
in Beiracht zu ziehenden Zcitpunkr sind, ohne dass eine Ab- 55 
weichung vom Thcrapievorschlag die Folge gewcsen ware. 
10008] Aufgabe der vorliegendcn Erfindung ist es daher. 
eine Anordnung bereiizusiellcn. die es ermdglichi, chro- 
nisch kranke Personen zu niolivieren, Messungen und Kon- 
irollen biocheinischcr und/oder biophysikalischer, fiir die M 
chronische ICrankheii relevanicr l^aramelcr, entsprechend 
den lalsachlichcn Erfordernisscn durchzufiihrcn. 
|0009] FirfindungsgcmiiB wird die Aufgabe durch eine An- 
ordnung mil den Merkmalen des Anspruches 1 und die Ver- 
wcndung dcr Anordnung mil den Merkmalen des Anspru- 65 
ehcs 7 geiost. 

lOOlOJ Vortcilhafic Ausgesiahungen dcr crfindungsgcma- 
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anspriiche 2 bis 6. 

|0011| Mil der erfindungsgemaOen Anordnung verbindei 
sich dcr besondcrc Vor/.ug, dass die chronisch krankc Per- 
son individijcll nur dann /u einer erneuien Messung uml 
Konirolle fiir die Jcweiiige Krankheii relevanicr Paramcier 
angeregi wird, wenn das fiir deren Thcrapieopiimicrung cr- 
forderlich ist. 

|U012| Die Anwendung der erfindungsgeniaUen Losung 
luhn insotem dazu, dass fur die Thcrapieopiimicrung nichi 
crforderliche Messungen unlcrlassen werden und dass das 
Messreginie zwangslauhg ausschlieBlich auf iherapeulischc 
Liicken bzw. bisher nidii oder nur unzurcichend erkannte 
krankheiisbcdingie Problenic kon/cniricri wird. 
10013] Dariiber hinaus hat die Anordnung den Vorleil, 
dass durch die Optiniierung der Messung und Konirolle der 
relcvanien Paraiiieicr der chronisch krankc n Person psy- 
chisch Hrleichierung vcrschalTi wird. 
10014) Als ein Vorzug der crfindunsgeniaBen Anordnung 
isi des wcileren an/usehen, dass sic aus an sich bekannten 
Hardwarekomponcnien koslcngiinsiig hersiellbar ist. 
100151 Iiii folgenden sollen die erfindun'^sgemaBc Anord- 
nung und deren Funkiionsweise an Hand von Zeichnungen 
an einem Beispiel fiir Diabeiiker niiher erlauiert werden. Es 
zcigen: 

|0016| Fig. 1 die sehemalische Anordnung Haalware- 
koniponenlen der erfindungsgeniiiBen Losung Fig. 2 das 
Schema des Prograinmablaufes zur Anpassung der MeBpa- 
rdinclcr fiir die individuelle Motivation zur Ubersachung 
und Messung des relcvanien Sloffwechsel para meters. 
I0017J Das Ausgangsiagesprofil eines l)iabelikers .soli in 
diesem Beispiel aus 6 Kontroll messungen besiehen, deren 
Zeitpunkte sich sinnvollerweise an den Zeitpunkien der in- 
dividuellen Nahrungsaufnahme des betrcffenden Diabeli- 
kers orienlieren: 

1 . vor dem Fruhstiick 7.00 Uhr 

2. vor dem 2. Friihstuck 10.30 Uhr 

3. vor dem Mittag 13.00 Uhr 

4. vor dem Kafle 15.30 Uhr 

5. vor dem Abendbroi 18.00 Uhr 

6. vor der Nachiruhe 22.00 Uhr 

10018] So wie allgemein iiblich, wird bei der Therapie- 
fesilegung finsulindosis, Zeitpunkte der Applikaiion. Er- 
niilirungsregime bzw. dialelische Empfehlungen, physische 
Akliviialen) durch den Diabelologen auch im vorlicgenden 
Beispiel die sogenannte nomioglycaemische Bluizuckerein- 
sicllung im Bereich von 4-8 niM angesirebi. 
10019] Die enlsprechenden Mcsswerle werden zunachsl 
zeilgesieuerl nach den individuellen Vorgaben zu den Zcilen 
der Nahrungsaufnahme vom Moiivalor eingelbrdert. 
|0020| Vor dem Fruhstiick kommi es in unserem Bei.spiel 
an 2 aufeinanderrolgenden Tagen zu Mcsswerlen von 3 niM 
Glucose ini Blui, d. h. cs besiehi die (iefahr der nahendcn 
Unier/uckcrung (Mypoglycacmie) bzw. die Mogtichkeit dcr 
"Normalislerung" nach vorangegangcner, nichi crkannier 
Unlerzuckcrung. 

(00211 Durch diese Abweichungen aus dem angestrcbten 
IkTcich von 8 niM Blutglucose wird als SoforimaBnahme 
eine cnisprechendc Kontrollmessung (Doppelbesiimmung) 
durch die ertindungsgemaBc Anordnung eingelbrdert. Als 
langerfrislige Keakiion wird das Tagesprolil der angeforder- 
len Mcsswerle vom Motivator uin cine zusaizliche Messung 
unmiiiclbar nach dem Aufsiehcn crweiieri. Damii kommt es 
zur tJhcrprijfung des Bluiglucoscwcncs unmiiiclbar nach 
dcr Nachiruhe, welcher gegcbencnfalls auf zu slarke Abwei- 
chungen in dcr Nachi, b/w. am friihcn Morgen (Dawn-Pha- 
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y.cr (laraul* hinge wicscn, und als I'blgc wird cin wciicrcr 
McUwcri /.u cinciii iVuhercn /citpunkJ von <icr Anordnung 
cingclbrdcri. 

|(K)22| Aufdiesc Wcisc "ihsicM" sich die Anordnung cni- 
sprcchcnd dcr crfindungsgcniiiBcn lAsung iinmcr nahcr an 5 
die "kriiische" Stclle der ihcrapculischcn Lucke hcran, die 
nach Hrkennen geineinsain mil deni Diabelologen dann 
durch iherapiet)pliinierende MaL^nahnicn geschlossen wer- 
den kann. Liegen die Bluizuckcrwerie zuiii selben Zeiipunki 
dcr cntsprechendcn Tagcsprolile z. B. 3x hintercinander (3 i'> 
Tage) ini noniioglycaeinischen Bereich, enit'allen zusalzli- 
che Mcsszciipunkie. Iin Ergebnis wird in I'olgc der Wirk- 
sainkeii der ihcrapicopiiiniercnden MaBnahnien auch dcr iiii 
Ausgangsiagesprofil urspriinglich fesigelegle MeKweri eni- 
fallen konnen, da der angestrcble Bereich der Biuigiucose- 15 
kon/cniraiion zu diesein Zeiipunki nichi mehr iibcrschriden 
wird. 

10023] Die voriibcrgchcnd von der Anordnung als Basis 
fiir die 'llierapieopnniierung eingcfordenen McBwcric wcr- 
dcn in der Polge also sukzessive wicder abgebaul, bis sie 20 
enisprechend deiu fesigeleglen Bereichskriieriuni gar nicht 
Oder nur noch sporadisch benoiigi werden. Auf diese Weisc 
konmii es iroiz einer Verringerung der erforderlichen Mes- 
sungen zu der angesirebien Therapieoptiniicrung. Das 
fulirte dazu, dal5 dureh Anwcndung dcr erfuidungsgeniaBen 23 
T.osung Messungen des Bluizuckers an sogenannicn Rouiin- 
eiagen auf ein Minimum beschriinkt werden konnien und 
daB nur an Tagen niit besonderen. von der Routine abwei- 
chenden Ercignissen haiifiger der Blulzucker beslininil wer- 
den inussie. 

10024] Gleichenuafien isi die erfindcrische Losung hci- 
spielsweise auch auf Paiicnien init Hyperionie (Bluihoch- 
druck) aiiwendbar. In diesem Falle is! dank des Siandes der 
Tcchnik zwar keine Hau!peneiraiion zur Messwerigewin- 
nung erforderlich, jedoch isi die geziehe, zeitgerechte App- :vs 
likaiion Blutdruck senkender Phamiaka fur die Therapieop- 
timierung ein entscheidi^ndes Kriterium fur Wohlbefinden 
und Leisiungstahigkeil und die Prognose der Betroffenen. 



vorrichuing. 

4. Anordnung nach cincni der Anspriiche 1 bis 3. da- 
durch gekcnnzoichneu dass die zcitliehe Zuoninung re- 
irospekliver l^aien frci wahlbar isi. 

5. Anordnung nach cinciii der Anspriiche 1 bis 4, da- 
durch gckennzeichnei* dass die Eingabe aktuellcr Da- 
ten online durch Datenubertragung niittels an sich be- 
kannier Infraroisirahlungs-, Nahfeldieleineirie- und/ 
(xler galvanischer Anordnungen bei auioniaiischer Zu- 
ordnung dcr Daien ertblgl. 

6. Anordnung nach einem der Anspriiche I bis 5, da- 
durch gekennzeichnel. dass der Signaigeber die Person 
optisch, akusiisch und/oder lakiiel zu erneuier Daiener- 
tassung und -eingabe anregt. 

7. Verwendung der Anordnung nach einem der An- 
spriiche 1 bis 6 zur Bestimniung und Signalisierung des 
Zciipunkies der Messung der Wene relevanier Parame- 
ter cincr chronischen Krankhcil sowic zur Erfassung 
und Ausweriung dcr gemesscnen Dalen. 



Hierzu 1 Seite(n) 5^ichnungen 
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L Anordnung zur therapeuiischcn Unterstiitzung und 
Seibstkoniroile chronisch kranker Personen, gekenn- 
zeichnet durch 

~ einen eleklronischen 2^itgeber bekannier Art, 
dcr verbunden isi mil 

- einer an sich bckannien Daieneingabe- und - 
speidicrvorrichlung und einem bekannien Daien- 
bcarbciiungsrechner fiir Werie zu einem rclcvan- 
len Parameler dcr chronischen Krankhcil und der 
Uechner nach Eingabe und zeillicher Zuordnung 
personlicher Dalen Daicnprofiie cnniiielr und aus 
diesen zcillich zugeordneie Sollwerie mil Tolc- 
ranzvorgaben zu dem relevanlcn Parameler bei 
physiologischen Verhiiiinissen berechnei sowie 

- einem an sich bekannien Signaigeber, der bei 
Uberschreiien dcr Toleranzvorgaben und/cxler zu 
individuellen Roulinezeilpunkien die Person zu 
emeuier Messung, Erfassung und Eingabe aktuel- 
lcr Werte relevanier Parameter niiliels eines Si- 
gnals iiioiiviert. 

2. Anordnung nach Anspruch 1, dadurch gekennzeich- 
nel, dass der relevanie Parameter der Bluizuckergehali 
Oder der Bjuidruck isi. 

3. Anordnung nach Anspruch 1 odcr 2, dadurch ge- 
kennzeichnel, dass der elekironische Zeitgeber mil 
muliiplen Funkiionen ausgesiattet ist. vorzugsweise 



45 



50 



55 



60 



65 



NON-CERTIFIED, UNFORMATTED TRANSLATION FROM INTERLINGUA.COM 
JOB10322GATE-German (NC) 

Offenlequnqsschrift No. DE 101-08,862 A1 
(54) Title of the Invention: 

System for the Therapeutic Support and Self-Monitoring of Chronically III Persons 
(57) Abstract: 

The invention pertains to a system for the therapeutic support and self- 
monitoring of chronically ill persons, especially diabetics. 

It is characterized by an electronic timer, which is connected to a data input 
and/or data storage device and to a data-processing computer for processing 
values of a relative parameter of the chronic disease. The computer determines 
data profiles from the personal data of the patient and on the basis of these 
profiles calculates nominal values associated in time with those profiles, the 
nominal values being provided with tolerances for the relevant parameter of the 
chronic disease. When these nominal values are exceeded and/or at individual 
routine times, the person in question is reminded by a signal to determine the 
current values. 

The chronically ill person is reminded by the invention, in a personalized 
manner, to measure and to monitor the parameter relevant to his or her disease, 
only when such action is necessary to optimize the treatment. The measurement 
schedule is thus focused exclusively on therapeutic gaps and disease-related 
problems, which have not been recognized adequately or at all until now. The ill 
person is thus relieved of a psychological burden. 



